
MIT DEN KIRCHEN DES STADTZENTRUMS 
03.03. - 07.04.19 Nr. 3/2019 

ASCHERMITTWOCH

FASTENPREDIGTEN  

JAGD NACH MR.  X 
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GOTTESDIENSTORDNUNG 

SAMSTAG 02.03.2019 - SAMSTAG DER 7. WOCHE IM JAHRESKREIS 

St. Ulrich -  Niedermünster 

17.00 Uhr Vorabendmesse - für alle Verstorbenen 

SONNTAG 03.03.2019 - 8. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

St. Emmeram 

10.30 Uhr Pfarrgottesdienst 

19.00 Uhr Hl. Messe 

St. Ulrich -  Niedermünster 

10.15 Uhr Pfarrgottesdienst 

16.00 Uhr Konzert Kammerchor spec|trum 

18.30 Uhr Abendmesse 



4 

MONTAG 04.03.2019 - MONTAG DER 8. WOCHE IM JAHRESKREIS 
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Hl. Messe 

DIENSTAG 05.03.2019 - DIENSTAG DER 8. WOCHE IM JAHRESKREIS 
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Hl. Messe - f. + Manfred Michalke 

MITTWOCH 06.03.2019 - ASCHERMITTWOCH 

St. Emmeram 

09.00 Uhr Hl. Messe 

St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Pontifikalamt zur Eröffnung der Fastenzeit 

mit Aschenauflegung 

DONNERSTAG 07.03.2019 - HL. PERPETUA U. HL. FELIZITAS 
St. Emmeram 

17.00 Uhr Hl. Messe - entfällt 

St. Ulrich -  Niedermünster 

 18.30 Uhr Hl. Messe 

FREITAG 08.03.2019 - HL. JOHANNES V. GOTT 
St. Emmeram 

17.00 Uhr Hl. Messe - entfällt 

St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Kreuzwegandacht 
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SAMSTAG 09.03.2019 - HL. BRUNO VON QUERFURT UND HL. FRANZISKA 

St. Emmeram 

10.30 Uhr Taufe 

St. Ulrich -  Niedermünster 

13.30 Uhr Taufe  

17.00 Uhr Vorabendmesse - f. + Fritz Mischohr 

SONNTAG 10.03.2019 - 1. FASTENSONNTAG 

St. Emmeram 

10.30 Uhr Pfarrgottesdienst und Kinderkirche 

19.00 Uhr Hl. Messe - f. + Angehörige Fam. Berger 

St. Ulrich -  Niedermünster 

10.15 Uhr Familienmesse anschl. Kirchencafé 

18.30 Uhr Abendmesse - f. + Herbert Pöhlmann 
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 MONTAG 11.03.2019 - MONTAG DER 1. FASTENWOCHE 
 St. Ulrich -  Niedermünster 

  11.30 Uhr Schulgottesdienst der Realschule Niedermünster 

  18.30 Uhr Hl. Messe 

 

 DIENSTAG 12.03.2019 - DIENSTAG DER 1. FASTENWOCHE 
 St. Ulrich -  Niedermünster 

  16.30 Uhr Hl. Messe in der Maria-Läng Kapelle - f. +Großeltern Frey 

  18.30 Uhr Hl. Messe - f. + Gertraud Baumer 

 

 MITTWOCH 13.03.2019 - MITTWOCH DER 1. FASTENWOCHE 
 St. Emmeram 

  09.00 Uhr Hl. Messe - f.+ Angehörige 

 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  18.30 Uhr Hl. Messe 

 

 DONNERSTAG 14.03.2019 - HL. MATHILDE 
 St. Emmeram 

  19.30 Uhr Fastenpredigt - Lebensgeschichten, Menschen die inspirieren: 

Siegfried Fietz, Songwriter, Komponist, Bildhauer 

 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  18.30 Uhr Hl. Messe 

 

 FREITAG 15.03.2019 - HL. KLEMENS MARIA HOFBAUER 
 St. Emmeram 

  17.00 Uhr Hl. Messe - f. + Eltern Schmidt 

 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  18.30 Uhr Hl. Messe - f. + Bruder Felix Schiller  
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SAMSTAG 16.03.2019 - SAMSTAG DER 1. FASTENWOCHE 

St. Ulrich -  Niedermünster 

14.30 Uhr Abschlussgottesdienst der Diözesankonferenz der Kolpingsfamilien 

17.00 Uhr Familiengottesdienst mit den Erstkommunionkindern 

SONNTAG 17.03.2019 - 2. FASTENSONNTAG 

St. Emmeram 

10.30 Uhr Pfarrgottesdienst 

19.00 Uhr Hl. Messe 

St. Ulrich -  Niedermünster 

10.15 Uhr Familienmesse, Gestaltung: JUGENDCHOR 

18.30 Uhr Abendmesse - Stiftsmesse f. + Anna Kranzberger 
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MONTAG 18.03.2019 - MONTAG DER 2. FASTENWOCHE 
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Hl. Messe 

DIENSTAG 19.03.2019 - HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER 
MARIA 

St. Ulrich -  Niedermünster 

16.30 Uhr Hl. Messe in der Maria-Läng Kapelle - zum Dank f. Hl. Josef 

18.30 Uhr Hl. Messe 

MITTWOCH 20.03.2019 - MITTWOCH DER 2. FASTENWOCHE 
St. Emmeram 

09.00 Uhr Hl. Messe 

St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Hl. Messe - f. + Elisabeth und Josef Reiterer 

DONNERSTAG 21.03.2019 - DONNERSTAG DER 2. FASTENWOCHE 
St. Emmeram 

19.30 Uhr Fastenpredigt - Lebensgeschichten, Menschen die inspirieren: Dr. 

h.c. Charlotte Knobloch, Präsidentin der Israelitischen 

Kultusgemeinde München und Oberbayern 

St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Hl. Messe - zum Dank 

FREITAG 22.03.2019 - FREITAG DER 2. FASTENWOCHE 
St. Emmeram 

19.00 Uhr Re II Creation - Gottesdienst für entspannte Leute 

St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Kreuzwegandacht 
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SAMSTAG 23.03.2019 - HL. TURIBIO V. MONGROVEJO 

St. Ulrich -  Niedermünster 

09.00 Uhr Gottesdienst Katholischer Deutscher Frauenbund 

17.00 Uhr Vorabendmesse - f. + Eltern Biersack/Faltermeier,  

Gestaltung: KIRCHENCHOR 

SONNTAG 24.03.2019 - 3. FASTENSONNTAG 

St. Emmeram 

10.30 Uhr Pfarrgottesdienst, anschließend OFFENER TISCH 

19.00 Uhr Hl. Messe 

St. Ulrich -  Niedermünster 

10.15 Uhr Familienmesse 

18.30 Uhr Abendmesse 
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MONTAG 25.03.2019 - MONTAG DER 3. FASTENWOCHE 
St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Hl. Messe 

DIENSTAG 26.03.2019 - DIENSTAG DER 3. FASTENWOCHE 
St. Ulrich -  Niedermünster 

16.30 Uhr Hl. Messe in der Maria-Läng Kapelle 

18.30 Uhr Hl. Messe f.+ Dr. Hansjörg Ippach 

MITTWOCH 27.03.2019 - MITTWOCH DER 3. FASTENWOCHE 
St. Emmeram 

09.00 Uhr Hl. Messe - f. + Angehörige 

St. Ulrich -  Niedermünster 

 18.30 Uhr Hl. Messe 

DONNERSTAG 28.03.2019 - DONNERSTAG DER 3. FASTENWOCHE 
St. Emmeram 

19.30 Uhr Fastenpredigt - Lebensgeschichten, Menschen die inspirieren: 

Joachim Gauck, Bundespräsident a.D. 

FREITAG 29.03.2019 - FREITAG DER 3. FASTENWOCHE 
St. Emmeram 

17.00 Uhr Hl. Messe 24/2 Gebet 

St. Ulrich -  Niedermünster 

18.30 Uhr Kreuzwegandacht 

St. Ulrich -  Niedermünster 

 18.30 Uhr Hl. Messe 
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 SAMSTAG 30.03.2019 - SAMSTAG DER 3. FASTENWOCHE 
 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  17.00 Uhr Vorabendmesse 

 

 SONNTAG 31.03.2019 - 4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 
 
 

 St. Emmeram 

  10.30 Uhr Pfarrgottesdienst 

  19.00 Uhr Hl. Messe 

 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  10.15 Uhr Familienmesse 

  18.30 Uhr Abendmesse 
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 MONTAG 01.04.2019 - MONTAG DER 4. FASTENWOCHE 
 St. Ulrich -  Niedermünster 

  18.30 Uhr Hl. Messe 

 

 DIENSTAG 02.04.2019 - DIENSTAG DER 4. FASTENWOCHE 
 St. Ulrich -  Niedermünster 

  16.30 Uhr Hl. Messe in der Maria-Läng Kapelle 

  18.30 Uhr Hl. Messe 

 

 MITTWOCH 03.04.2019 - MITTWOCH DER 4. FASTENWOCHE 
 St. Emmeram 

  09.00 Uhr Hl. Messe - f. + Angehörige Schweiger 

 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  18.30 Uhr Hl. Messe - für + Eltern und Angehörige 

 

 DONNERSTAG 04.04.2019 - HL. ISIDOR 
 St. Emmeram 

  19.30 Uhr Fastenpredigt - Lebensgeschichten, Menschen die inspirieren: 

Laetitia Ferch OCist, Äbtissin des Zisterzienserinnen-Klosters 

Waldsassen 

 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  18.30 Uhr Hl. Messe - Gebetstage um geistliche Berufe 

 

 FREITAG 05.04.2019 - HL. VINZENZ FERRER 
 St. Emmeram 

  17.00 Uhr Hl. Messe 

  19.00 Uhr Kreuzweg für Firmlinge 

 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  18.30 Uhr Kreuzwegandacht 

  



 
 

13 

 
 

 SAMSTAG 06.04.2019 - SAMSTAG DER 4. FASTENWOCHE 
 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  17.00 Uhr Vorabendmesse 

 

 SONNTAG 07.04.2019 - 5. FASTENSONNTAG (PASSIONSSONNTAG) 
 
 

 St. Emmeram 

  10.30 Uhr Pfarrgottesdienst 

  19.00 Uhr Hl. Messe 

 

 St. Ulrich -  Niedermünster 

  10.15 Uhr Familienmesse 

  18.30 Uhr Abendmesse 

 

 

  

 

REDAKTIONSSCHLUSS 

Der Redaktionsschluss für die Pfarrbriefausgabe Nr. 04/2019 (07.04.-12.05.19) ist 

am Donnerstag, den 02. Mai 2019. 

Die Emailadresse lautet: johannes.dullinger@bistum-regensburg.de. 
 

mailto:johannes.dullinger@bistum-regensburg.de
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Hinweise – Termine – Veranstaltungen 

 
 

   
 
 
 

OFFENER TISCH 
Sonntag 12.00 Uhr 

Wiesmeierweg 
 
 

24. MÄRZ  
 

 

 

 

Jeweils Sonntags 11.00 Uhr (nach der Familienmesse) im 

Mini-Zimmer (gegenüber der Niedermünsterkirche). 

Herzliche Einladung an Groß und Klein an Alt und Jung! 

 

Nächster Termin:  10. März 
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Bischof Dr. Rudolf Voderholzer lädt auch dieses Jahr wieder alle 

Ehepaare, die 25, 40, 50 und mehr Jahre verheiratet sind zu einem 

festlichen Gottesdienst mit Einzelsegen in den Regensburger Dom, 

anschließendem Mittagessen im Kolpinghaus und 

Nachmittagsprogramm ein.  
 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bis 01. April im Pfarrbüro an! 

Sonntag, 05. Mai 2019 
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 FAMILIENGOTTESDIENSTE IN DER 

DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT 

 

 

  

WOLFGANGSKRYPTA ST. EMMERAM 
 

Sonntags um 10.30 Uhr 
 

Nächster Termin: 10. März 
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Weitere Infos unter :  
http://www.jugendstelle-rgbgstadt.de/veranstaltungen/ 
 

http://www.jugendstelle-rgbgstadt.de/veranstaltungen/
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SENIORENCLUB IM ELISABETHINUM 
jeweils vierzehntägig Mittwoch-Nachmittag 

14.30 Uhr im Seniorenclubzimmer, Roritzerstr. 7 

© Friedbert Simon 

SENIOREN- UND 
KRANKENKOMMUNION IN  
DER ALTSTADT 
 

Jeden ersten Donnerstag im 
Monat besteht die Möglichkeit, 
zuhause die Hl. Kommunion zu 
empfangen.  
Anmeldung bitte über das 
Pfarrbüro (597-1092 oder 597-
1094). 

   

  

Mittwoch, 13.03.: Wortgottesdienst in der Fastenzeit 

Beginn in der Hauskapelle des Elisabethinums,  

dann Seniorenclubzimmer 

  

 
Leitung : Sr. Esther Kuhbandner / D. Ulrich Wabra  

und Leitungsteam 

GOTTESDIENST IN DER KURSANA-
RESIDENZ, BAHNHOFSTR. 24 
 

Jeden Freitag, 16.00 Uhr 
Eucharistiefeier im 
Mehrzweckraum  
(5. Stock) - Möglichkeit zur 
Benützung des Aufzugs. 
(Domvikar Msgr. Georg Schwager 
u.a.)   

  

Kurz vorgestellt - Aktive in der Seniorenarbeit: 

  

  

  Angela Reißer, Jahrgang 1952,  

  wohnhaft in der Regensburger Altstadt,  

  wird ab dem kommenden Jahr die  

  Halbtagesausflüge unseres Seniorenclubs  

  vorbereiten und organisieren. 

  Interessen:  Kunstgeschichte, Musik, Literatur,  

  Freundschaften pflegen 
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 KDFB DOMPFARREI   
 

 

Bitte beachten Sie das aktuelle Programm des Frauenbundes  

im Internet unter 

 

http://dompfarrei-regensburg25.stkluck.de/vereine/kdfb#aktuelles-

programm 

 

 

 KDFB ST. EMMERAM, HERZ JESU, HERZ MARIEN  
 

08.04.2019 

Dienstag 

 

Einkehrabend in Herz Jesu 

 

17.30 Uhr Beichtgelegenheit 

18.30 Uhr Gottesdienst 

19.30 Uhr "Chansons mit Pfarrer Chrt“ 

Referent: Pfarrer Claus Peter Chrt 

Zur anschließenden Agape sind alle herzlich eingeladen!  

 
 

GÄSTE SIND UNS IMMER SEHR WILLKOMMEN. 

  

http://dompfarrei-regensburg25.stkluck.de/vereine/kdfb#aktuelles-programm
http://dompfarrei-regensburg25.stkluck.de/vereine/kdfb#aktuelles-programm
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KOLPINGSFAMILIE ST. EMMERAM   
 

 

Montag, 04.03. 20.00 Rosenmontagsball im Kolpinghaus mit „"Benni 

and the Sidepipers"“ 

 
 

Dienstag, 05.03. 18.00 Kehraus mit der FG Lusticania beim Prössl-Bräu 

in Adlersberg (Reservierungen erbeten - 

09404/1822) 

 

Sonntag, 10.03. 09.00 Uhr Einkehr- u. Besinnungstag 

  „Crash Kurs Beten – oder Wie wir wieder die 

Stille finden“ 

  Leitung Bezirks-Vizepräses Ulrich Wabra 

  12.00 gemeinsames Mittagessen /Ende 13.00 

 
 

Montag, 18.03. 19.30 Seminarreihe: „Auf den Spuren großer Frauen“ 

  Teil 2: „Jesus Christus, die Sonne meines 

Lebens“ - Anna Schäffer (Bernadette Feihl) 

 
 

Montag, 25.03. 19.30 Spieleabend 

 
 

Montag, 01.04. 19.30 Mitgliederversammlung unserer KF im 

Pfarrheim 

 
 

Montag, 08.04. 18.30 Aktion Palmbüschel - Unter Leitung von 

Bernadette Feihl basteln wir Palmbüschel und 

Palmkränzchen. Fleißige Hände sind gefragt! 
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 KOLPINGSFAMILIE ST. ERHARD   
 

 

 

 

Montag, 04.03.  20.00 Uhr Rosenmontagsball Lusticania 
 

Sonntag, 10.03. 09.00 Uhr Einkehr- u. Besinnungstag 

  „Crash Kurs Beten – oder Wie wir wieder die 

Stille finden“ 

  Leitung Bezirks-Vizepräses Ulrich Wabra 

  12.00 gemeinsames Mittagessen /Ende 13.00 
 

Montag, 18.03.  19.30 Uhr  „Du bist, was du isst“ 

  Ulrichhaus / Veranstaltung KDFB 

  Referentin Cordula Heß 
 

Montag, 01.04. 19.00 Uhr Mitgliederversammlung  
 

Montag, 08.04. 19.00 Uhr Kreuzwegandacht Dreifaltigkeitsberg 

  anschl. Wirtshaus 
 

Bitte beachten Sie den Monatsweiser der Kolpingfamilie im Internet unter 

http://www.kolping-regensburg-st-erhard.de 

 
 

 

 

GÄSTE SIND JEWEILS HERZLICH WILLKOMMEN! 

  

http://www.kolping-regensburg-st-erhard.de/
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 KAB ST. JOACHIM   
  

Samstag,  

16. März  

im Ulrichhaus 

 

 

Jahreshauptversammlung 

Aktuelles aus der Pfarreiengemeinschaft 

Referenten: Präses Roman Gerl / Herr Alfons Eiber 

 
 

GÄSTE SIND HERZLICH WILLKOMMEN! 
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BRIEF  NEWSLETTER

 

wie sie vielleicht wissen, können Sie sich den Pfarrbrief bisher entweder in den 

Kirchen der Innenstadt gegen den Unkostenbeitrag von 1 Euro holen oder aber 

auf der Hompage von St. Ulrich/Niedermünster (http://dompfarrei-

regensburg25.stkluck.de/pfarrbrief ) kostenfrei als PDF-Datei herunterladen. 

 

Nun möchten wir Ihnen einen weiteren Service anbieten. Wir 

schicken Ihnen den neuen Pfarrbrief brandaktuell per Email zu, 

noch bevor er in gedruckter Form erschienen ist.   
 

Schicken sie uns einfach eine Email mit dem Betreff „Pfarrbrief Newsletter“, 

dann nehmen wir Sie in unseren Verteiler auf. Und wenn Sie nicht mehr von 

uns benachrichtigt werden wollen, dann löschen wir Sie wieder aus dem 

Verteiler. Dazu schreiben Sie in die Betreffzeile „Newsletter Ende“. Ihre 

Mailadresse wird von uns nur zu diesem Zweck verwendet und auch nicht an 

andere weitergegeben. 

 
 

Wahl der Kirchenpfleger 

Dr. Josef Zimmermann (St. Ulrich) und Werner Dollinger (St. Emmeram) wurden 

als Kirchenpfleger wiedergewählt. Wir gratulieren sehr herzlich und bedanken 

uns bei beiden für ihre Bereitschaft und den großen Einsatz. 

 
Bild: Birgit Seuffert In: Pfarrbriefservice.de 
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http://dompfarrei-regensburg25.stkluck.de/pfarrbrief
http://dompfarrei-regensburg25.stkluck.de/pfarrbrief


 

 
28 

 GEBET  

 

Einfach Gemeinsam Fasten! 
 
Probiere fasten mal anders, mit GOTT und in Gemeinschaft! Mit „EINFACH 

GEMEINSAM BETEN“ erhältst Du eine Unterstützung fürs tägliche Gebet. 

Geistig verbunden mit ca. 3000 Mitbetern kannst Du Dich in der Fastenzeit 

auf Ostern vorbereiten. Über WhatsApp und Credo-Online erhältst Du dazu 

täglich Audio-Impulse.  

 
Einfach 

• offen sein fürs Gebet  

 

Gemeinsam 

• geistig verbunden im persönlichen Gebet, ca. 3000 Mit-Beter (D, A, CH) 

über WhatsApp-Gruppen 

 

Beten 

• als Teil deines Fastenvorsatz, mit der Gebetskarte (als Unterstützung) 

und täglichem Audio-Impuls 

 

Willst Du es probieren? Dann nimm die Gebetskarte zu Hand. Diese liegen in 

der Kirche aus, oder kann bei Einfach Gemeinsam Beten nachbestellt werden. 

einfachgemeinsambeten@web.de  

Oder melde Dich bei der WhatsApp-Gruppe an, mit Deinem Vornamen und 

Postleitzahl, unter +49 1522 1031561   

 

Mehr Infos zu Einfach Gemeinsam Beten auf:  

www.einfach-gemeinsam-beten.de 

  

http://www.einfach-gemeinsam-beten.de/
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 GEBET  
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  GEBET  

 

Zusammen mit unserem Bischof 
zur Gottesmutter von Lourdes 
 

Einzelpilger wie ganze Pfarrgemeinden sind eingeladen, sich zusammen mit 

Bischof Dr. Rudolf Voderholzer auf den Weg in den südfranzösischen 

Wallfahrtsort Lourdes zu begeben. Vom 23. bis 27. Mai wird das Bistum 

Regensburg dorthin eine Pilgerreise mit dem Flugzeug bzw. Bus 

unternehmen. 

Sowohl von München, als auch von 

Nürnberg werden Direktflüge nach Tarbes, 15 

km vor Lourdes gelegen, in die französischen 

Pyrenäen angeboten. Selbst hilfebedürftigen 

Kranken und ihren Angehörigen soll diese 

Diözesanwallfahrt Dank eines mitreisenden 

Pflegeteams der Malteser ermöglicht 

werden. Wer den Flug scheut, kann auch mit 

dem Bus über Ars, die Wirkstätte des heiligen 

Pfarrers Jean-Marie Vianney, und auf dem 

Nachhauseweg mit Aufenthalt in Nevers, 

dem Ort der Verehrung des unverwesten 

Leibes der Seherin von Lourdes, im Zeitraum 

vom 22. bis 28. Mai teilnehmen. 

 

Neben dem Erlebnis der Weltkirche in Lourdes wird sich die Gruppe zu den 

Gottesdiensten mehrmals um unseren Bischof scharen, miteinander an den 

beeindruckenden Lichterprozessionen am Abend teilnehmen oder auch bei 

einem Ausflug den Atlantik und bei einem gemeinsamen Vespergebet die 

herrliche Kirche von Saint-Jean-de-Luz erleben.  
 

Nähere Einzelheiten oder Flyer zur Anmeldung sind in der Pilgerstelle des 

Bistums am Emmeramsplatz 10 in Regensburg, Tel. 0941/597-1007 zu erhalten 

oder auch auf der Bistumshomepage unter  

www.bistum-regensburg.de/pilgerreisen  einzusehen.  

http://www.bistum-regensburg.de/pilgerreisen
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 GEBET  
 
 

 

 
 

 

 

 

  

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS IM März 2019 

 

Wir beten, dass christliche Gemeinschaften, 

vor allem jene, die unter Verfolgung leiden,  

sich Christus nahe wissen und in ihren Rechten  

geschützt werden. 
 

BEICHTGELEGENHEIT 

bei Pfarrer Roman Gerl nach Vereinbarung.  

Handy: 0171/9661033  

 
Bet` und Breakfast 

Einfach • 

Gemeinsam • Beten •  

Zu Beginn des Tages • 

07.00 Uhr •donnerstags 

-Zimmer 

Niedermünstergasse 6. 

Termine: in der Regel 

jeden Donnerstag 

Alle Eltern laden wir ganz herzlich ein, mit 

uns zusammen für ihre Kinder zu beten. 

Unsere Runde trifft sich zum zwanglosen 

gemeinsamen Gebet jeweils am 30. des  

Monats abends um 20 Uhr im Ulrichhaus (Prinzenweg 15).  

GOTTESDIENST FÜR ENTSPANNTE LEUTE 

Jeweils freitags um 19.00 Uhr | Basilika St. 

Emmeram (Wolfgangskrypta) anschließend 

NIGHTCAP im Brauhaus am Schloss  

Nächster Termin: 22. März 
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NACH

Die Mittagsmusik in der Regensburger Dompfarrkirche 

Niedermünster lädt jeden Samstag um „5nachzwölf“ bei 

freiem Eintritt zu einem etwa halbstündigen 

besinnlichen Konzert ein. Seien Sie herzlich 

willkommen!  

Die Mittagsmusik „fünf nach zwölf“ wird unterstützt vom 

Verein "Mittagsmusik in Niedermünster e.V." 

www.5nachzwölf.de 
 

 

₪ 09. MÄRZ  FANFAREN UND CHORÄLE 
Mit ruhiger Musik, die der Kraft einer Brass Band und ihrem Klang besonders entspricht, bietet das 

Programm einen Querschnitt durch das Repertoire von der Klassik bis hin zu modernen Stücken und 

Solowerken. BRASS BAND REGENSBURG Leitung: Christine Hartmann 

 

₪ 16. MÄRZ  1, 2, 3 … – BRATSCHEN! 
In sich steigernder Besetzung erklingen Werke der galanten Zeit, die in der Bibliothek der Berliner 

Singakademie schlummerten und von Tim Willis entdeckt und ediert wurden. 

Sabine Fehlandt (Viola), Johanna Weighart (Viola), Tim Willis (Viola), Amarilis Dueñas Castán 

(Violoncello), Markus Rupprecht (Cembalo) 

 

₪ 23. MÄRZ  RATHGEBERS VESPERPSALMEN 
Als Erstaufführung seit dem Erscheinen 1723 erklingt ein Zyklus aus sechs Vesperpsalmen des 

fränkischen Barockkomponisten Pater Valentin Rathgeber. 

ACCADEMIA INSTRUMENTALE E VOCALE DI SANTA MARIA, REGENSBURG 
 

₪ 30. MÄRZ  JESU, MEINE FREUDE 
Sätze aus Johann Sebastian Bachs Motette „Jesu, meine Freude“ und weitere A-cappella-Werke zur 

Passionszeit präsentiert ein Projektchor von etwa 20 jungen Sängerinnen und Sängern, der aus dem 

Kammerchor des Albrecht-Altdorfer-Gymnasiums hervorgegangen ist. 

CHOR EHEMALIGER SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER DES ALBRECHT-ALTDORFER-GYMNASIUMS 
 

₪ 06. APRIL  ACHTUNG, FRISCH GESTRICHEN! 
Ein junges Kammermusikensemble, das sich zwar über die Schule zusammenfindet, sich aber nicht 

mit Schülerarrangements zufrieden gibt und das Ergebnis auch nicht in der Aula verstecken will, 

wagt sich unter anderem an Bachs drittes Brandenburgisches Konzert. Respekt! 

KAMMERORCHESTER DES VON-MÜLLER-GYMNASIUMS REGENSBURG Leitung: Rupert Sommer 

 

 

http://www.5nachzwölf.de/


 TISCH  

Zehnmal im Jahr gibt es im Pfarrheim 

St. Emmeram warmes Essen für 

Bedürftige. Viele sind einsam und 

suchen Anschluss. 

Von Angelika Lukesch MZ, 08. 02. 

2019  

 

Regensburg.27. Januar, 12 

Uhr mittags. Die Straßen 

sind leer gefegt. Die 

meisten Menschen 

verspeisen grade ihr 

Sonntagsessen. Nur am 

Wiesmeier Weg bewegt 

sich etwas. Immer wieder 

schlüpfen Menschen 

durch die Tür in der 

Mauer auf das Gelände 

des Pfarrheims St. 

Emmeram. Aus der geöffneten Tür 

des Pfarrheims strömen 

appetitanregende Essensdüfte. Heute 

ist „Offener Tisch“ mit einem warmen 

Mittagessen, Kaffee und Kuchen für all 

jene, denen gegen Ende des Monats 

das Geld ausgeht oder die unter 

Einsamkeit leiden. 

Da ist zum Beispiel Rosemarie 

Travnicek. Sie kommt seit vier Jahren 

zum Offenen Tisch. Im Jahr 2006 ist 

ihr Mann verstorben und „ich habe 

alles verloren“, sagt sie nüchtern. Ihren 

kranken Sohn pflegt sie selbst. Sie 

suchte Hilfe beim Strohhalm und ist 

dort schon seit 13 Jahren 

ehrenamtlich beschäftigt. 

Travniceks Biografie ist ein klassisches 

Beispiel für Altersarmut. Ihre Rente 

reicht hinten und vorne nicht. Der 

Offene Tisch, der von der 

Pfarreiengemeinschaft 

St. Emmeram und St. 

Ulrich 

(Innenstadtseelsorge) 

angeboten wird, ist für 

sie ein Anker. Hier findet 

die 67-Jährige bekannte 

Menschen und eine 

Gemeinschaft, die ihr 

gut tut. „Man wird hier 

so herzlich 

aufgenommen, das ist 

einfach wunderbar“, sagt sie. Ihre 

Augen schimmern feucht. 

 

Gemeinschaftsgefühl entsteht 

 

Ihr gegenüber sitzt Annemarie S. 

(Name geändert). Ihre Scheidung 

habe sie aus der Bahn geworfen, 

erzählt sie. Beim Offenen Tisch freut 

sie sich auf ein kostenloses, gutes und 

warmes Mittagessen und auf die 

„nette Gesellschaft“. „Hier geht es sehr 

freundschaftlich zu und man kann sich 

gegenseitig Tipps geben. Außerdem 
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hat man hier das Gefühl, dass man 

nicht so direkt in die Armut 

abgerutscht ist“, sagt Annemarie S. 

Der Offene Tisch entstand aus einer 

Initiative des Stadtdekans Roman Gerl, 

Pfarrer der 

Dompfarreiengemeinschaft St. 

Emmeram und St. Ulrich. „Im Sinne 

von Papst Franziskus haben wir 2014 

begonnen, an die Ränder der 

Gesellschaft zu gehen und Menschen, 

die von Armut betroffen sind, in 

unsere Mitte zu holen und ihnen ihre 

verloren gegangene Würde 

zurückzugeben. Mit einem warmen 

Essen wollen wir eine Brücke bauen. 

Kulturelle Angebote sollen für ein paar 

Stunden von der persönlichen Not 

ablenken und den Aufbau eines 

neuen Beziehungsnetzes fördern. 

 

Gelebte Nächstenliebe 

 

„Letzten Endes geht es mir um 

gelebte Nächstenliebe“, erklärt Pfarrer 

Gerl die Idee des Offenen Tisches. 

Diakon Ulrich Wabra sagt: „Jeder 

Mensch sollte, auch gegen Ende des 

Monats, wenn bei vielen das Geld 

knapp wird, die Möglichkeit haben, 

ein warmes Mittagessen einzunehmen 

– in angenehmer Atmosphäre und bei 

Menschen, die keine Unterschiede 

zwischen Menschen machen.“ 

Die Kosten für das Essen (pro Mahlzeit 

6,50 Euro) werden von der 

Pfarreiengemeinschaft mit Hilfe von 

Spenden und einem Zuschuss der 

Diözese getragen. Bis 2018 wurde der 

Offene Tisch fünfmal im Jahr am 

letzten Sonntag des Monats 

angeboten. Dies schien den 

Verantwortlichen jedoch angesichts 

der zunehmenden Zahl an 

Bedürftigen in Regensburg, zu wenig. 

Seit 2019 bieten die Ehrenamtlichen 

um Pfarrer Roman Gerl den Offenen 

Tisch zehnmal im Jahr an. Zwei Teams 

mit jeweils 12 bis 14 Personen helfen 

mit. 

Mittlerweile ist es 12 Uhr geworden. 

Der Saal des Pfarrheims ist bis auf den 

letzten Platz gefüllt. Zwischen 80 und 

110 Menschen kommen regelmäßig 

hierher. Im Flur stehen Tische, auf 

denen Edelstahlbehälter das 

Mittagessen warm halten. Heute gibt 

es Fleischpflanzerl und Kartoffelsalat, 

geliefert von einem beiden Caterer, 

der Metzgerei Kain aus Regensburg 

und der Firma Renner aus 

Wenzenbach. 

 

Essen und Kultur 

 

Im Saal betet Wabra mit den Gästen 

ein kurzes Tischgebet. Danach stellen 

sich die Gäste bei der Essensausgabe 

an. Hier steht eine ganze Reihe von 

ehrenamtlichen Helfern, darunter 

Maria Grabmann und Schwester 

Agnes. Beiden ist die Freude an ihrer 
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ehrenamtlichen Tätigkeit am Gesicht 

abzulesen. Maria Grabmann hilft beim 

Offenen Tisch schon seit Jahren mit. 

Warum? Grabmann lacht. Sie wolle 

halt einfach helfen, sagt sie. 

Die Atmosphäre im Pfarrheim ist 

entspannt und gelöst. Das 

Stimmengewirr im Saal kündet von 

guter Unterhaltung und einem 

Gemeinschaftsgefühl, das sich daraus 

entspinnt. Auch Josef M. (Name von 

der Redaktion geändert) kommt 

regelmäßig zum Offenen Tisch. 

Er erzählt seine Lebensgeschichte, die 

von Erfolg und einer Karriere als 

Kirchenmaler in den ersten zwei 

Dritteln seines Lebens kündet und von 

Schicksalsschlägen im letzten Drittel. 

„Ich habe 

mein 

ganzes 

Leben lang 

gearbeitet 

und bin 

durch 

Umstände, 

die ich nicht 

beeinflussen 

konnte, in 

diese Lage 

gekommen. 

Das kann jedem passieren“, sagt er. Er 

kommt seit vier Jahren zum Offenen 

Tisch – wegen der Gesellschaft und 

auch, weil er Pfarrer Roman Gerl 

schon lange kennt. Früher, in jungen 

Jahren, habe er die Welt bereist, sagt 

M. Heute freue er sich auf den 

Offenen Tisch am Ende des Monats. 

Mittlerweile ist es 13.30 Uhr 

geworden. Der Duft von frisch 

gebrühtem Kaffee zieht durch das 

Pfarrheim. 

In Vitrinen locken die 

unterschiedlichsten Kuchen und 

Torten, die von Helfern für den 

Offenen Tisch gebacken wurden. Im 

Pfarrsaal herrscht eine gemütliche 

Atmosphäre, die Menschen holen sich 

Kaffee und Kuchen und machen sich 

bereit für das anschließende 

Kulturprogramm, das beim Offenen 

Tisch immer geboten wird. An diesem 

Tag kommt die Faschingsgesellschaft 

Lusticania vorbei und läutet die fünfte 

Jahreszeit ein.  

 

Darauf freuen sich alle. 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Dienstag / Mittwoch / Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr 
Mittwoch         14.00 – 17.00 Uhr 

BANKVERBINDUNGEN DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT 
Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermünster),  

Liga Bank eG Regensburg,  
IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1M05 

 

Kath. Pfarramt St. Emmeram,  
Liga Bank eG Regensburg,  

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1M05 

KATH. PFARRAMT ST. EMMERAM  
Niedermünstergasse 4 
Telefon: 0941/597-1094 
st-emmeram.regensburg@bistum-
regensburg.de 
 
www.st-emmeram-regensburg.de 
 
 

KATH. DOMPFARRAMT ST. ULRICH 
Niedermünstergasse 4  
Telefon: 0941/597-1090  
Fax: 0941/597-1093 
dompfarrei@bistum-regensburg.de 
 
www.dompfarrei-regensburg.de  
 

PFARRER      0171/9661033 
ROMAN GERL     roman-gerl@t-online.de 
 
PFARRVIKAR    0941/597-2266  
CHRISTIAN KALIS     christian.kalis@bistum-regensburg.de  
 
DIAKON     0160/6387038 
ULRICH WABRA     ulrich.wabra@bistum-regensburg.de 
 
PASTORALREFERENT    0941/597-1099 
JOHANNES DULLINGER   johannes.dullinger@bistum-regensburg.de 
 
SOZIALSTATION MITTE-OST  
PFLEGEDIENSTLEITUNG   0941/798081 
BEATE EISENSCHINK   info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de 
 
 




